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KARATE

UM ESTILO DE VIDA
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POR QUE FAZER
KARATE?

POR QUE E UM ESTILO DE VIDA?

» DISCIPLINA
12 ESFORGO
1 RESPEITO




O TATAME DE VERDADE

AS )
COMPETIGOES

““CBI® - Camr~
Etapa Clas

Ay

CAMPEONATO BRASILEIRO
ETAPA CLASSIFICATORIA KATA & KUMITE

HARDY TEAM

Cada campeonato é um teste do que foi treinado
no dojé — e uma viagem que comeca muito antes
do dia da luta.

NO PODIO.
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FOHA QUE
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O Kata é uma luta com inimigos
imaginarios, onde n0s vamos expressar a
nossa forca por meio de movimentos.
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KUMITE

O Kumité é a luta onde a gente luta com
oponentes reais.
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A CAMINHADA

MINHA VIDA NO KARATE

15 anos de karaté. Comecei aos 3 anos de idade e nunca mais parei.

—

COMPETE BRASILIA
=
AOS 3 ANOS DE IDADE CORREIO BRAZILIENSE - 26/04/2017
O PRIMEIRO QUIMONO AJUDE UM ATLETA
Comecou aos 3 anos de idade. De la para ca, nunca J& com 6 anos de treino, a turma nos semaforos
parou. juntando dinheiro para o Campeonato Brasileiro.
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KARATE BRASIL

14 anos depois do primeiro treino, encarando o Brasil
inteiro.
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A CONQUISTA

FAIXA
PRETA

A faixa preta nao € o fim do caminho.
E a faixa branca que nao desistiu.

Anos de treino quase todo dia. Semaforos embaixo do sol para pagar a
viagem do campeonato. Lutas perdidas que ensinaram mais do que as
ganhas. Nada disso aparece quando vocé olha a faixa — mas esta tudo
ali dentro.
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OBRIGADO

0SS!

O karaté nao acaba quando a luta
termina.

Ele continua fora do tatame.
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